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COMPETENCIA: Aplicación en Técnicas de Masaje terapéutico. (48 horas) 

Resultados de Aprendizaje

ü Identificar la normativa de bioseguridad, los protocolos y técnicas de masaje
ü terapéutico ajustados a las condiciones individuales de los usuarios.

ü Aplicar las técnicas de masaje terapéutico de acuerdo con las necesidades del 
usuario.

ü Evaluar la efectividad de las técnicas manuales y aparatología aplicadas de 
acuerdo con las reacciones y retroalimentación del usuario.

ü Ajustar las estrategias de masaje según el seguimiento al tratamiento 
terapéutico.



La relajación y sus técnicasConectar:

ü  ¿En qué consiste la relajación y 
para que sirve? 

ü ¿Que es una técnica de relajación en 
estética y cuantas clases conoce?

ü ¿Qué elementos ambientales son 
esenciales para maximizar la 
relajación del paciente?

ü ¿Qué beneficios fisiológicos tiene 
el masaje relajante en la piel y el 
sistema nervioso?

ü ¿Cómo manejar la ansiedad 
de un paciente ante un 
procedimiento estético?

Para pensar y reflexionar:



Hagamos ahora nuestros Acuerdos pedagógicos

Duración sesión
 (hora entrada y salida)

Tiempo entrega evidencias Descansos y duración

Idas al baño)Participación en clase

Uso adecuado celular
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EJERCICIO DE INMERSION EN TECNICAS DE RELAJACION 

Ejercicio del timo

https://youtu.be/Q5eeh-vSRuQ?si=eYc0kH8oHzYRO06e

https://youtu.be/Q5eeh-vSRuQ?si=eYc0kH8oHzYRO06e
https://youtu.be/Q5eeh-vSRuQ?si=eYc0kH8oHzYRO06e
https://youtu.be/Q5eeh-vSRuQ?si=eYc0kH8oHzYRO06e


En el silencio de la calma, encuentra la voz de 
tu alma. En la quietud del momento, descubre 
la belleza de la vida. En el amor incondicional a 
ti mismo, encuentra la paz que trasciende todas 
las barreras, muros  y obstáculos. Recuerda que 
esta vida es una, y mientras nos preocupamos 
por el futuro y el pasado,  dejamos de vivirla. 
Así que respira profundo, suelta lo que no te 
sirve y baila con el ritmo de tu corazón.




